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Fogyókúra napló
Fogyókúra kezdete: ………………. 

Kezdeti súly: ….. kg

A fogyókúra ………. hete

Hónap: ………. Nap: …….. (hétfő)

	Súly: …… kg
	Has: …... cm
	Csípő: ….. cm
	Comb: ….. cm
	Felkar: …... cm
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	Napi kalória összesen:  

	Folyadékbevitel:
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Hónap: ……….. Nap: …….. (kedd)
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Hónap: ……….. Nap: …….. (szerda)
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Hónap: ……….. Nap: …….. (péntek)
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Sikeres fogyást, és jó egészséget kívánok!
Winklerné Vámosi Nóra

http://www.sikeresfogyas.hu
E-mail: winklerne.nora@gmail.com
Tel: 06/20/3472-993

Skype: winklerne.vamosinora

